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TFK ainekava pohikoolile | Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: inimesedpetus
Kooliaste: II1 Klass: 7. kl Tundide arv: 35

Oppeaine kirjeldus:

Inimesedpetuse eesmirk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.

Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist moistvas dhkkonnas ning on suunatud
Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvoimaluste iile. Soodne
sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele,
voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii
iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent
peavad olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest.
Inimesedpetuse votmeteemasid kisitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust.
Inimesedpetuses voib teemasid késitleda nii liksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et
saavutada oskuste, teadmiste ja véartuste pdhjal dpitulemused.

Opitavat kisitletakse vdimalikult igapidevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid.

IIT kooliastmes késitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja
kehalised muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

IIT kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud.
1. Teab, kuidas tihiskond mojutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.
2. Moistab inimese arengut murde- ja noorukieas.
3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.
4. Védrtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma voimalusi ja

vastutust enda elutee kujundamisel.

On loov ja ettevotlik.

6. Modistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust {ihiselus. Vaartustab
hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse iihiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fliiisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Véirtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku
laheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.
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12. Maistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid

tegureid.

13. Maistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja

turvalise kditumise tdhtsust igapdevaelus.

14. Véirtustab partnerite vastutustundlikku kéditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot

seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

TEEMA 1: Inimese areng ja murdeiga

Opitulemused. Opilane:

Oppesisu:

Kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, iimbritsevate inimeste ja hariduse
moju inimese arengule ja otsustele;

Seostab inimese kasvamist ja arengut périlike ning
keskkonnateguritega;

Areng, kiipsemine, kasvamine, dppimine,
parilikkus, keskkonna moju, inimese
valikud.

Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja
arengule.

Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht
elukaares. Rithmatoo: elukaare etapid.

Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning
eristab seda tdiskasvanueast;

Murde- ja noorukiea iseloomulikud
tunnused.

e Meenutamine: murdeea tunnused
tiildrukutel ja poistel. Sugukiipsus,
menstruaaltsiikkel, primaarsed ja
sekundaarsed sootunnused, keha
muutumine. Igaiihel oma tempo.

e Lihisuhted - sOprus ja meeldimine.
Meeldiv kaaslane, enda meeldivate
omaduste nimetamine.

e Turvalised suhted - digused ja
kohustused ldhisuhetes, noorte
kohtinguvégivalla olemus ja abi
leidmise vdimalused. Juhtumite
analiiiis, arutelu: kas tegu on
turvalise suhtega?

Taiskasvanuks saamine fiitisilisest
(sugukiipsus, aju areng), sotsiaalsest,
kultuurilisest ja juriidilisest perspektiivist -
arutelu oluliste verstapostide ja seaduste
iile, tdiskasvanuks saamisega seotud
kombed erinevates kultuurides ja Eestis.
Aju arengu seos Oppimisega, oma aju
arengu toetamine.

Pohimoisted:

Elukaar, murdeiga, areng, kiipsemine, kasvamine, dOppimine, sugukiipsus, primaarne sootunnus,

sekundaarne sootunnus, lahisuhe, kohtinguvégivald

Opistrateegiad:
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Kasvamise ja arenguga seotud mdistete ja nende selgituste sobitamine, kasvamist ja arengut
mojutavate tegurite rilhmitamine keskkondlikeks, parilikeks ja individuaalseteks, elukaare
kujutamine skeemina, elukaare etappide ja nende kirjelduste sobitamine rithmades ning ajatelje
koostamine litkumisiilesandena, joonis suguelundkonna kohta, skeemi koostamine
menstruaaltsiikli kohta, moistete koostamine, juhtumi/dppeteksti pdhjal kiisimustele vastamine,

arutelu viikeses ja suures grupis.

Digipidevused:

Seos l1oiminguplaanidega (pealkiri ja hiipelink)

Praktilised tood:

Loiminguprojekt “Suhted”

Bioloogia- périlikkus ja keskkonnategurid, inimese
anatoomia ja fiisioloogia ning murdeiga.

Ajalugu, maailmaharidus - erinevate kultuuride, sh
Eesti kombeid seoses tdiskasvanuks saamisega.

Peale dpetajapoolset esitlust voimalus
harjutada kondoomi kasutamist mulaazil.

TEEMA 2: Inimene, valikud, 6nn

Opitulemused. Opilane:

Oppesisu:

Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

Toob niiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja
enesehinnangut;

Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt
minapildist.

e [ oovharjutused eneseanaliiiisiks.
Enesehinnang, seda madaldavad ja toetavad
tegurid, sh kaaslaste tagasiside, kiusamine,
Opitud abitus vs agentsus, mottevead ja
negatiivsed motted.

e Tunnete, motete ja kditumise

vastastikseose meenutamine.

e Harjutused nagatiivsete motete
markamiseks ja
iimbersdnastamiseks.

e Sotsiaalmeedia moju vaimsele
tervisele - anoniitimne kiisitlus
klassis sotsiaalmeedia kasutamise
teemal menti.com keskkonnas ja
ithine tulemustega tutvumine,
liihitilevaade sots.meedia ja vaimse
tervise seostest teaduskirjanduse
pohjal. Abi leidmise voimalused
vaimse tervise murede ja
nutisdltuvuse korral.

Positiivse minapildi kujundamine.

e Positiivsete enesesisestuste

harjutused.

Analiilisib ennast oma véartuste, isikuomaduste,
vOimete ja huvide pohjal ning seostab seda
valikutega elus;

Eneseanaliilis, vaartused, teadlikud valikud
ja vastutus elus.
e Enesekasvatuse votted
(enesetreening, enesesisendus,



https://docs.google.com/document/d/1C7l_IPXx7QX_cbX2JAeWykDZsAuq9V9FkgMfwhf-9sQ/edit
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Analiiiisib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee
kujundamisel;

eneseergutus, eneseveenmine,
enesekaristus). Juhtumianaliitisid.

e Voimalused enesearenguks, valikud
oma elutee kujundamisel. Eesmérgi
seadmine ja tegevuskava
koostamine endale.

e Oppeming rithmas: véirtuste
pliramiid.

Positiivne suhtumine endasse ja teistesse
kui heaolu alus.

e [ooviilesanne rithmas: tabloo
“Asustamata saar’.

Pohimoisted:

Minapilt, enesehinnang, eneseanaliiiis, eneseareng, enesekasvatus: enesetreening, enesesisendus,

eneseergutus, eneseveenmine, enesekaristus, vaartused

Opistrateegiad:

Kirjalik eneseanaliiiis ja visualiseerimisharjutus (tuleviku-mina). Rithmatéona arutelu ja
mottekaardi koostamine plakatil: millised tegurid vdivad enesehinnangut madaldada ja tdsta.
Eneseanaliiiis sotsiaalmeedia kasutamise ja selle mdju kohta enda meeleolule. Oppevideo analiiiis
kaaslaste tagasiside mojust ning komplimentide ming suures grupis. Enesekasvatuse voimaluste
kohta mdistekaardi koostamine koos ndidetega, ndidisjuhtumi analiiiis ja lahendamine,
tegevuskava koostamine enesearenguks enda valitud valdkonnas kasutades Opitud enesekasvatuse
votet/votteid (milliseid harjumusi/vdimeid sooviksin endas kujundada, eesmérgi sdnastamine,
millise enesekasvatuse vottega seda saavutada). Enesetest moistete kohta.

Digipiddevused:

Seos loiminguplaanidega (pealkiri ja hiiperlink)

Praktilised tood:

Loiminguprojekt “Suhted”
Eesti keel - enesekirjelduse ja komplimentide

kirjutamine.

TEEMA 3: Inimene ja rithm

Opitulemused. Opilane:

Oppesisu:

maoistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob niiteid
ruhma kuulumise ja rithmas suhtlemise olulisusest;

toob nditeid erinevate riihmade normidest ja
reeglitest, mis toetavad {ihiselu toimimist;

analiilisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates
rithmades;

Rithm ehk grupp. Erinevad rithmade liigid.

Erinevad rollid, reeglid ja normid riihmas.
e Miks on normid vajalikud?

Viirtuste seos normidega.

Inimeste digused ja kohustused erinevates

riihmades.

Rithma kuulumine, selle positiivsed ja

negatiivsed kiiljed.

kirjeldab rithma mdju kditumisele, sh soltumatuse ja
autoriteedi olemust inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

Konformsus. Soltumatus. Autoriteet.

e Miks inimesed noustuvad?
Voéimu vormid - voimu liigid,
juhtimisstiilid.



https://www.terviseinfo.ee/images/prints/Uimastiennetuse_%C3%B5petajaraamat/V_peatykk_Aktiivtood_III_kooliaste_M_Asustamata_saar.pdf
https://docs.google.com/document/d/1C7l_IPXx7QX_cbX2JAeWykDZsAuq9V9FkgMfwhf-9sQ/edit
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e Otsuste langetamise mudel ja selle
abil dppejuhtumite lahendamine.

o Toimetulek rithma survega ennast ja
teisi kahjustavates olukordades, sh
endale kindlaks jaidmine, “ei”
iitlemine, enesekehtestamine
mina-sOnumiga.
Rolliming/dramatiseering.

Pohimoisted:

Rithm ehk grupp, primaarne ehk esmane grupp, sekundaarne ehk teisane grupp, véike ehk
mikrogrupp, suur makrogrupp, norm, roll, konformsus, séltumatus, autoriteet, voim

Opistrateegiad:

Skeemi koostamine rithmade liigituse kohta koos seostatud ndidetega enda elust; enda rollide
kujutamine skemaatiliselt ning eneseanaliilis (mulle kdige olulisemad rollid? Millistes rollides olen
hea? Millistes rollides tunnen end ebakindlalt? Milles tahan end arendada, kuidas seda teha?),
seoste loomine védrtuste ja normide vahel eluliste ndidete pdhjal (voistkond, kooli kodukord,
seadused), rolliming/dramatiseering enesekehtestamise oskuse harjutamiseks

Digipddevused:

2.1.13. oskab luua sotsiaalmeedia kontot, seadistada kasutajaprofiili, hallata konto sisu;

2.1.15. teab, kuhu poorduda abi saamiseks digimaailmas (nt veebikonstaabel, kasutajatugi);

2.5.8. jargib suhtlus- ja kditumisnorme blogipostitustes, sotsiaalmeedia postitustes (sh tddgimisel),
uudiste portaalides ja videote all kommenteerides;

2.5.9. teab, miks on vaja moista ja arvestada digisuhtluses kultuuride mitmekesisusega (nt erinevad
rahvused, pdlvkonnad, vaated, paritolu jne);

Seos loiminguplaanidega (pealkiri ja hiiperlink) | Praktilised t66d:

Loiminguprojekt “Suhted” Postri koostamine (positiivne autoriteet),
Eesti keel - selge eneseviljendus probleemi dramatiseering (minietendused rithmades -
kirjeldamisel ja selle lahendamisel. tohus toimetulek rithma survega ennast/teisi
KiVa klassijuhatajatunnid - voimu vormid, kes kahjustavas olukorras)

annab ja vOtab voimu kiusajatelt. Konformsus
orupis. Toimetulek grupisurvega.

TEEMA 4: Turvalisus, tervise- ja riskikiitumine

Opitulemused. Opilane: Oppesisu:

analiiiisib tegureid, mis aitavad séilitada inimese Inimese heaolu komponendid (sh vaimne
vaimset heaolu, mirkab ohte, oskab kaaslast toetada | heaolu).

ja vajaduse korral abi otsida; e Erinevate emotsioonide
analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma nimetamine, nende pdhjused,
kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas toimetulek.

paremini seista laste heaolu eest; e Vaimse tervise vitamiinid.

Laste heaolu mojutavad tegurid
(materiaalne, flitisiline, vaimne, sotsiaalne)
kogukonna tasandil.



https://docs.google.com/document/d/1C7l_IPXx7QX_cbX2JAeWykDZsAuq9V9FkgMfwhf-9sQ/edit
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Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise
voimalused koolis ja kogukonnas.

e Sallivus. Diskrimineerimine.
Toimetulek kiusamisega.

e Kiiberkiusamise juhtumi analiiiis
“kuuma tooli” meetodil.

e Olulised seadused seoses
sotsiaalmeedia kasutamisega, nt
Isikuandmete kaitse seadus §4, §5,
§10, §11 16iked seoses isikuandmete
tootlemisega; Karistusseadustik nt
§157, §158.

analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise

voimalusi indiviidi ja tihiskonna tasandil;

tagajdrgi inimese toimetulekule ning sekkumise

Uimastitega seotud riskikditumise
ennetamine indiviidi tasand: tGhusad
sotsiaalsed oskused ja keeldumisoskused.

e Eneseanaliiiisi iilesanne: kes mind
mdjutab?

e Uimastitega seotud moisted
(uimasti, legaalne ja illegaalne
uimasti, passiivne suitsetamine,
voorutusnihud, iiledoos, soltuvus).

e Uimastiseotuse astmed.

e Riihmatoona ettekanded uimastite
(alkohol, nikotiinitooted,
energiajoogid, narkootikumid, nt
kanep, kahjulikust mdjust fliiisilisele
ja vaimsele tervisele)

e Normatiivsete uskumuste kiisimérgi
alla seadmine - ennustamine ja
vordlemine statistikaga. Arvamuse
ja fakti eristamine.

e Riski- ja kaitsefaktorid seoses
uimastite tarbimisega.

Uimastitega seotud riskikditumise
ennetamine: kogukonna ja iihiskonna
tasand.

e Tutvumine seadustega:
tubakaseadus, alkoholiseadus,
narkootiliste ja psithhotooprsete
ainete ning nende ldhteainete
seadusega.

Uimastite tarvitamise negatiivne moju aju
arengule ja selle seos 21. sajandi oskustega.
TAI dppevideod “Kuidas aju tdiskasvanuks
saab?”, “Alkohol ja 21. saj”. Uimastitest
hoidumise eelised.



https://www.targaltinternetis.ee/wp-content/uploads/2015/12/rollimang-jagan-sinuga-koike.pdf
https://www.terviseinfo.ee/images/prints/Uimastiennetuse_%C3%B5petajaraamat/V_peatykk_Aktiivtood_III_kooliaste_A_M6isted.pdf
https://www.terviseinfo.ee/images/prints/Uimastiennetuse_%C3%B5petajaraamat/V_peatykk_Aktiivtood_III_kooliaste_D_Mis_mind_kaitseb.pdf
https://youtu.be/7Nq18wMMJes?si=R6HKg1wa_Ov2EBsK&t=8
https://youtu.be/7Nq18wMMJes?si=R6HKg1wa_Ov2EBsK&t=8
https://www.youtube.com/watch?v=PYv0NzuEuJs&t=6s
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Toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi,
tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste ja
kohustuste seoseid;

Lapse digused ja kohustused peres, koolis
ja tihiskonnas.

Lapse diguste alusdokumendid ja lapse
digused: URO lapse diguste konventsioon,
lastekaitseseadus, lasteombudsman.

Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu
kaitsvad seadused.

o Maailmahariduslikud
oppetegevused laste diguste
maistmiseks ja laste diguste
tagamise uurimiseks: rddkivad
pildid, samm ette.

o Vordoiguslikkus.

Heaolu, vaimne tervis, emotsioon, sallivus, diskrimineerimine, kiusamine, 21. sajandi oskused,
uimastid, legaalne uimasti, illegaalne uimasti, vodrutusndhud, sdltuvus, iiledoos, passiivne
suitsetamine, inimdigused, laste digused, vordoiguslikkus

Opistrateegiad:

Suhetega seotud juhtumite analiilisimine turvalisuse seisukohalt ja lahenduste leidmine erinevatel
meetoditel - tekstist vastuse leidmine, arutelu viikeriihmas, arutelu suures rithmas, kiisimuste
koostamine, “Kuuma tooli” meetod; ajuriinnakud lahenduste leidmiseks; riithmatéona juhtumi ja
sobiva uimastitega seotud moiste seostamine, individuaalselt mdiste ja selgituse ithendamine,
infootsing internetist riithmades, mdrkmete tegemine ja info esitamine ettekandena; ettekande ajal
kirjalike mirkmete tegemine vastates piistitatud eesmirgile; paaristdo - seoste leidmine diguste ja
kohustuste vahel; seostamine varasemate teadmiste ja oma eluga (riski- ja kaitsefaktorid;
seadused); eelnevate teemade peast voi médrkmete abil meenutamine (laste diguseid kaitsvad

seadused, millega seni on tutvutud),

Digipidevused:

1.1.18. tunneb erinevaid veebipohiseid andmebaase ja keskkondi, kust infot leida;
1.2.8. leiab internetist asjakohased allikmaterjalid, vordleb neid ning pdhjendab nende

usaldusvaérsust;

2.4.4. loob vajadusepodhise koostodgrupi sobivas veebikeskkonnas;

2.4.6. annab kaasOppijate loodud digisisule tagasisidet.

Seos l6iminguplaanidega (pealkiri ja hiiperlink)

Praktilised tood:

Bioloogia - inimese fiisioloogia seoses uimastite
mojuga.

Uhiskonnadpetus - kohaliku elu kujundamine,
kohaliku omavalitsuse t60. Laste digused ja nende
kaitse.

Geograafia: rahvastik ja majandus (maailmaharidus:
laste diguste tagamine erinevates maailma paigus).

Rithmat66d (infootsing, vormistamine,
ettekanne ja tagasiside kaaslastele): kofeiini
sisaldavate energiajookide, alkoholi,
nikotiinitoodete (nt e-sigarett,
tubakapadjad, sigaretid), narkootikumide
(nt kanep) negatiivne mdju fiiiisilisele ja
vaimsele tervisele.

Loovtegevus riihmades: radkivad pildid
(lapse diguse konventsiooni tundma
dppimine)

Maailmahariduslik dppeméng “Samm ette”
koos aruteluga.



https://maailmakool.ee/materjalid/100065/metoodiline-juhend-oigus-olla-laps/
https://maailmakool.ee/materjalid/100065/metoodiline-juhend-oigus-olla-laps/

